
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خدا

 دارٍی ٍارفاریي 

است کِ جلَی  ٍاركاریي یک دارٍی ضذ اًؼقاد خَراکی

اضی گیزد. تٌاتزایي اس هطکلات ًلختِ ضذى خَى را هی

 کٌذ. ّای خًَی پیطگیزی هیاس تطکیل لختِ در رگ

طزیق  گزهی اسهیلی 5ّای صَرت قزظٍاركاریي تِ

دستگاُ  گیزد ٍ اس طزیقدّاى هَرد استلادُ قزار هی

ضَد ٍ  اس راُ ادرار دكغ گَارش جذب ٍ ٍارد خَى هی

 . رٍس است 3تا  2د. ًیوِ ػوز دارٍ گزدهی

هوکي است ضوا تِ هیشاى یک چْارم، یک دٍم یا سِ 

 ذ. یچْارم اس دارٍی ٍاركاریي ًیاس داضتِ تاض

 ّشدارّا ٍ عَارض:

 :ریشی خارجیعلائوی اس خَى

هسَاک سدى، کثَدی ّا ٌّگام ریشی اس لثِخَى 

ریشی ضذیذ ٍ ٍسیغ تذٍى ضزتِ، خَى دهاؽ، خَى

ریشی ضذیذ ٍ ؿیز ّا، خَىؿیز ػادی اس تزیذگی

 ػادی ٌّگام ػادت هاّاًِ.

 ریشی داخلی:علائوی اس خَى 

خًَی، هذكَع درد هؼذُ یا ضکن، درد پطت، ادرار  

سیاُ ٍ قیزی، سزكِ خًَی، درد، خطکی یا تَرم 

هلصلی، استلزاؽ خًَی یا حاٍی هَاد ؿذایی در یک 

 ای .سهیٌِ قَُْ
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 :PTخَىآسهایش 

دٍس سوی آى تا دٍس اثز تخص خاطز ًشدیک تَدى ِایي دارٍ ت 

طثق دستَر پشضک هصزف ضَد  حتواتایستی دارٍ  در تذى هی

)سهاى پزٍتزٍهثیي (  PTٍ تا اًجام آسهایص هخصَظ تٌام 

 هیشاى اثز آى را در تذى کٌتزل کزد. 

قثل اس ضزٍع درهاى، در حیي هصزف هقادیز  PTاًجام آسهایص 

تار در ّز ّلتِ تِ  ساػت ٍ سپس یک یا دٍ 24دارًذُ ّز ًگِ

ّلتِ  4الی  1ّز  ّلتِ ٍ پس اس آى تا كاصلِ 4الی  3هذت 

ضَد. ضوٌا اًجام آسهایطات جْت اداهِ درهاى تَصیِ هی

ریشی ٍ ار در هقاطغ هختلق جْت هَارد خَىهذكَع ٍ ادر

 ضَد. طکَک حاصل اس هصزف دارٍ تَصیِ هیه

دّذ کِ استاًذارد است ٍ ًطاى هی یک آسهایص INRتست 

 درصَرت طثیؼی کطذ. تِسهاى اًؼقاد خَى ضوا چقذر طَل هی

کٌٌذ تقزیثا هساٍی یک زادی کِ دارٍی ٍاركاریي هصزف ًویاك

 است.
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 ًکاتی در ارتباط با هصزف دارٍی ٍارفاریي:

 6دارٍ را در ساػت هؼیٌی اس رٍس تزجیحا  -1

سهاى تا ؿذا ٍ تؼذاسظْز هصزف کٌیذ ضوٌا ّن

تا سزػت جذب ٍ  دارٍّای دیگز هصزف ًطَد

 سهاى اثز آى هختل ًگزدد. 

سزاًِ کاّص یا اكشایص هصزف دارٍ را خَد  -2

 ًذّیذ. 

تار هصزف دارٍ را كزاهَش کزدیذ تِ چِ یکچٌاى -3

هحض هتَجِ ضذى در ّواى رٍس دارٍ را هصزف 

کٌیذ ٍلی ّزگش دارٍی رٍس تؼذ را دٍ تزاتز 

 ًٌواییذ. 

یذ یک تزگِ ضٌاسایی پشضکی ّوزاُ داضتِ تاض -4

 کٌیذ. کِ ًطاى دّذ ٍاركاریي هصزف هی

در صَرت هزاجؼِ تِ دیگز پشضکاى آًاى را اس  -5

 یي هطلغ ًواییذ. هصزف دارٍی ٍاركار

چِ قصذ ػول جزاحی ٍ یا کطیذى دًذاى را چٌاى -6

داریذ اس چٌذ رٍس قثل تایستی هصزف دارٍ را 

قطغ کٌیذ تٌاتزایي حتوا تا پشضک یا دًذاى 

 پشضک هطَرت ًواییذ. 

ّای تَصیِ ضذُ حتوا را در سهاى PTآسهایص  -7

هؼالج  اًجام دّیذ ٍ جَاب آسهایص را تِ پشضک

 گشارش ًواییذ. 

اًِ ّز دارٍ حتی آسپزیي، اس هصزف خَدسز  -8

ّای هؼوَلی خَدداری کٌیذ ّا ، هسکيٍیتاهیي

  .ٍ تا پشضک خَد هطَرت ًواییذ
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کلَكٌاک، هلٌاهیک دی ،ایثَپزٍكي تِ ّیچ ػٌَاىي چٌیّن

  استلادُ ًکٌیذ.، ایٌذٍهتاسیي ٍ صلَكي اسیذ، ًاپزٍکسي

خَدداری کٌیذ اس کارکزدى تا ٍسایل ًَک تیش ٍ تزًذُ  -9

ٍ در صَرت اجثار احتیاط لاسم را رػایت ًواییذ. هزاقة 

تاضیذ دستتاى را ًثزیذ ٍ اس خلال دًذاى استلادُ ًکٌیذ اس 

جای تیؾ ریص تزاضی( ٍ هسَاک )تِ هاضیي ریص تزاضی

 ًزم استلادُ کٌیذ. 

)ػویق( پاًسواى تویش  در صَرت تزیذگی اتلاقی -11

هحکن كطار دّیذ ٍ كَرا  دقیقِ 15رٍی سخن گذاضتِ ٍ 

 تِ تیوارستاى هزاجؼِ ًواییذ 

 اس هصزف سیاد ؿذاّای حاٍی ٍیتاهیي تَجِ:-11

k(رٍغي، سبشیجات، پیاس، جگز، کلن، ، هاّی

 ٍ دخاًیات بپزّیشید.( ، باقلا، قَُْ، کاَّاسفٌاج

ٍ هصزف  عول هیکٌدٍارفاریي  ضد kچَى ٍیتاهیي 

غییز ٍ ایي غذاّا در طی درهاى با ٍارفاریي باعث ت

 گزدد. ًَساى سهاى پزٍتزٍهبیي هی

-اگز چٌذ رٍسی تی بی اشتْایی خطزًاك است-12

تاى را هطلغ کٌیذ سیزا هوکي است اضتْا ضذیذ پشضک

ضَیذ ٍ در ًتیجِ اثز ٍاركاریي در  Kتَد ٍیتاهیي دچار کن

 تاى اكشایص یاتذ. تذى

ّا ّایی کِ هوکي است در آىاس ٍرسش ٍ یا كؼالیت -13

 آسیة تثیٌیذ تپزّیشیذ.
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، هساكزت تِ تـییز هْن ٍ اساسی در رصین ؿذاییدر صَرت  -14

ًقاط تا آب ٍ َّای هتلاٍت، اتتلا تِ اسْال، استلزاؽ ّز چٌذ 

 خلیق در هَرد هصزف دارٍی ٍاركاریي تا پشضک هطَرت ًواییذ. 

ّای آسهایطگاّی هکزر جْت کٌتزل تز اّویت تست -15

 كاکتَر ّای خًَی تاکیذ ًواییذ. 

ر ٍاركاریي را دٍر اس دستزس کَدکاى ٍ دٍر اس گزها، ًَ -16

هستقین ٍ حزارت هزطَب ًگْذاری کٌیذ. تْتز است در ظزٍف 

 ًگْذاری ضَد.  c 31-15درتستِ ٍ در درجِ حزارت 

هزاجؼِ  زٍس ّز گًَِ ػلائن تِ هزکش درهاىدر صَرت ت -17

 .کٌیذ.

قبل اس کٌٌذ ّایی کِ ٍاركاریي هصزف هیخاًن حاهلگی:-81

چِ . ٍ یا چٌاىبارداری با پششک خَد هشَرت ًوایٌد

احتوال تارداری ٍجَد دارد تایذ یک تست حاهلگی اًجام دادُ ٍ 

تَاى اى قزار دٌّذ ٍ تا هطَرت پشضک هیپشضک خَد را در جزی

خطز تزای هادر ٍ جٌیي اًتظار داضت ضوٌا یک حاهلگی تی

 ضیزدّی در حیي هصزف ٍاركاریي ّیچ هٌؼی ًذارد. 

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج ماهدشت  

مراجعين كليه:هدف گروه  

 با بيشتر اطلاعات كسب براي

02633305001شماره  

1403و بازنگري73تهيه:شهريور  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

  داروی وارفارین

منبع: درسٌاهِ هزاقبتْای پزستاری در اختلالات 

 قلبی ٍ عزٍقی سیوا سّزی-هلاحت ًیک رٍاى

 

 

 

 


